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JÍDELNÍČEK


od 27.10. – 31.10.2014
	DEN
	
	Alergeny

	PONDĚLÍ

	Pitný režim, ovoce, zelenina: Džus, mrkev

Přesnídávka: Chléb se sýrovou pomazánkou, okurek, čaj s mlékem
Polévka: Vločková
Hlavní chod: Filé pečené po srbsku, brambory, okurkový salát, minerálka

Svačina: Rohlík s medovým máslem, heřmánkový čaj

	1, 7, 7, 7
1, 3
4, 3, 7, 7
1, 7

	ÚTERÝ


	STÁTNÍ SVÁTEK 

	

	STŘEDA


	Pitný režim, ovoce, zelenina: Minerálka, jablko
Přesnídávka: Grahamový rohlík se zeleninovou pomazánkou, paprika, kakao
Polévka: Gulášová
Hlavní chod: Koblihy s marmeládou, džus
Svačina: Chléb s pomazánkovým máslem, jarní cibulkou, šípkový čaj


	1, 7, 7, 3, 7, 10
1, 7, 3
1, 7

	ČTVRTEK


	Pitný režim, ovoce, zelenina: Mrkev, sirup
Přesnídávka: Chléb s pomazánkou z bramborové pěny, okurek, bílá káva ¨

Polévka: Mrkvová s těstovinou
Hlavní chod: Kuře na paprice, rýže, citronáda

Svačina: Loupáček, ovocné mléko

	1, 7, 3, 7
1, 9
7, 1

1, 7

	PÁTEK


	Pitný režim, ovoce, zelenina: Minerálka, mrkev
Přesnídávka: Grahamový rohlík s tuňákovou pomazánkou, paprika, malcao
Polévka:Zelná
Hlavní chod: Vepřové maso na kmíně, kolínka, sirup
Svačina: Mrkvový salát, oplatek, lipový čaj

	1, 2, 7, 7, 10
7
1
1, 7, 8, 6, 3
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Změna jídelníčku vyhrazena !        
V Jeseníku dne: 22.10.2014




Zpracovala: Schildnerová Pavlína - kuchařka 
Schválil: Hrouda Petr – provozář ŠJ
DOBROU CHUŤ!
Čísla u jídel označují alergeny viz. seznam
