
     od 1.prosince do 5.prosince 2014 
                                                                                   

  Den /datum      přesnídávka       oběd                svačinka

                                                                                   

                  Mrkev                                      Pórková polévka    1,9                 Mrkvový salát            

        pondělí                           Sirup                                      Vepřové uzené maso                   Oplatka        5,6,7,8          

                                                Chléb             1                      Šoulet             1                              Čaj heřmánkový           

      01.12.2014                        Pomaz. z tuňáka   4,7,10       Chléb              1                                     

                                                Paprika                                   Okurka kyselá                                           

                                                Káva bílá         7                     Džus                                                                                                                                                  

                                                                                   

                                               Jablko                                     Gulášová polévka   1                     Chléb             1        

            úterý                          Minerálka                                Nudlový nákyp      1,3,7                 Masová pomazánka  7,10       

                                               Grahamový rohlík   1              Sirup                                               Jarní cibulka            

        02.12.2014                     Drožďová pomazánka 3,7                                                              Čaj ovocný               

                                               Okurek čerstvý                                                                    

                                               Malcao                                                                                                                                                                             

                                                                                   

                                                Mrkev                                    Špenátová polévka   1,3                Rohlík            1       

          středa                           Džus                                      Kuře na paprice        1,7                Pomazánkové máslo 7       

                                                Chléb              1                    Houskový knedlík     1,3                Čaj mátový               

       03.12.2014                       Pomazánka z lučiny 7          Citronáda                                               

                                                Paprika                                                                           

                                                Čaj s mlékem                                                                                                                                                                       

                                                                                   

                                                Jablko                                   Polévka krupicová    1,3                 Mandarinkový pohár 7      

           čtvrtek                          Sirup                                    Kotleta na zelenině  1,7                  Čaj lipový               

                                                Grahamový rohlík    1           Brambor vařěný                                          

       04.12.2014                       Zeleninová pom..  3,7,10      Minerálka                                               

                                                Okurek čerstvý                                                                    

                                                Kakao                      7                                                                                                                                                        

                                                                                   

                                               Mrkev                                     Polévka koprová      1,3,7             Chléb slunečnicový  1     

           pátek                          Minerálka                                Cikánská pečeně      1                  Sojová pomazánka  6,7,10       

                                              Chléb žitný         1                   Rýže dušená                                  Čaj šípkový              

       05.12.2014                     Pom.Bramborová pěna 3,10 Džus                                                    

                                              Paprika                                                                           

                                              Káva bílá             7                                                                                                                                                            
                                                                                   

                                                                                   

   V Jeseníku dne : 28.11.2014

 zpracovala: ....................     

      Schildnerová Pavla- kuchařka   

  schválila: .........................

        Hrouda Petr -provozní ŠJ      
