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   JÍDELNÍČEK
    od 23.2.2015 do 27.2.2015
	DEN
	
	Alergeny

	PONDĚLÍ

	Přesnídávka: Malcao, graham rohlík, vajíčková pomazánka, jablko
Polévka: krupicová
Hlavní chod: Hrachová kaše, párek, chléb, okurek, čaj jahoda
Svačina: Čaj borůvka, chléb Křupák, pomazánka z tuňáka, mandarinka

	7, 1, 7, 3
3
1, 1
1, 7, 4


	ÚTERÝ


	Přesnídávka: Bílá káva, chléb, mrkvová pomazánka se sýrem, banán
Polévka: bramborová s masem
Hlavní chod: Pangas smažený, brambory vařené s máslem, salát z červené řepy, 

                    citronáda
Svačina: Čaj pomeranč, bulka tmavá, salámová pomazánka, pomeranč

	7, 1, 7
1
1, 3, 7
1, 7

	STŘEDA


	Přesnídávka: Bikava, vánočka, Rama, jablko
Polévka: hrstková s masem
Hlavní chod: Rizoto z kuřete se zeleninou, okurek, čaj banán
Svačina: Čaj s medem, banánový salát, skořicové lupínky

	7, 1, 7
5


	ČTVRTEK


	Přesnídávka: Čaj s mlékem, chléb Parlament, Rama, vařené vejce, jablko
Polévka: zeleninová
Hlavní chod: Bratislavské plecko, knedlík, sirup jahoda
Svačina: Čaj ovocný, chléb, spišská pomazánka, rajče, okurek

	7, 1
1
1, 7, 3
1, 7

	PÁTEK


	Přesnídávka: Mléko, sedlácký rohlík, pomazánka z Nivy, jablko
Polévka: kapustová
Hlavní chod: Maso na kmíně, těstovina, Tropiko - meruňka
Svačina: Čaj se zázvorem, prošívaná deka, jablko

	7, 1, 7
1
1
7, 3
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DOBROU CHUŤ! 
Změna jídelníčku vyhrazena !        
V Jeseníku dne: 19.2.2015
            Zpracovala: Trávníčková Milena - kuchařka 
Schválil: Hrouda Petr – provozář ŠJ
