
16.03.2015 20.03.2015od do
Pondělí 16.3.2015

mrkev, džus, chléb se sýrovou pomazánkou, okurek, čaj s mlékem  (a: 01,07)Přesnídáv.
polévka zeleninová s kapáním  (a: 01,09)Polévka
koprová omáčka, brambory, vejce, minerálka  (a: 01,03,07,12)Oběd 1
jablkový dezert, oplatek, mátový čaj  (a: 01,07)Svačina

Úterý 17.3.2015
jablko, sirup, grahamový rohlík s vlašskou pomazánkou, paprika, malcao  (a: 01,07)Přesnídáv.
polévka hrstková  (a: 01)Polévka
znojemská kotleta, rýže, citronáda  (a: 01)Oběd 1
rohlík s máslem a džemem, ovocný čaj  (a: 01,07)Svačina

Středa 18.3.2015
mrkev, minerálka, chléb s pomazánkou z lučiny, okurek, bílá káva  (a: 01,07,12)Přesnídáv.
polévka krupicová  (a: 01,09)Polévka
gratin z rybího filé, brambory, džus  (a: 03,04)Oběd 1
chléb s máslem, zeleninový talíř, lipový čaj  (a: 01,07)Svačina

Čtvrtek 19.3.2015
jablko, džus, grahamový rohlík s tvarohovou pomazánkou, paprika, kakao  (a: 01,07)Přesnídáv.
polévka selská  (a: 01,09)Polévka
mexický guláš, rýže, sirup  (a: 01)Oběd 1
vločková kaše, ovoce, šípkový čaj  (a: 07)Svačina

Pátek 20.3.2015
mrkev, sirup, žitný chléb s pomazánkou z tresčích jater, okurek, čaj s mlékem  (a: 01,04,07)Přesnídáv.
polévka mrkvová s těstovinou  (a: 01,09)Polévka
musaka, červená řepa, minerálka  (a: 01,12)Oběd 1
domácí jogurt, lupínky, heřmánkový čaj  (a: 07)Svačina

     Změna jídelníčku vyhrazena

Vypracovala:.......................................................................
                     Schildnerová Pavlína-kuchařka

Schválila:............................................................................
                     Pecinová Lenka-provozní ŠJ

Jídla obsahují alergeny, jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídelníčku.


