Jidelnice
od 02.12.2019 do 06.12.2019

Pondéli 2.12.2019
Presnidav. jablko, dzus, slezsky chléb s rybi pomazénko.u,‘ﬁapri

01a,04,06,07)

Polévka masovy krém (a: O1a 09) :

Obéd hraSek na smetané, vafené vejce, brambory, mineralka (a: 01a, 03 0

Svacina rohlik s harlekynskou pomazankou, ovoce, lipovy ¢aj (a: 01a,03,06,07)

Utery 3.12.2019

Presnidav. mrkev, sirup, grahamovy rohlik s pomazankou z nivy, okurek, bikava (a:
01a,06,07)

Polévka polévka krupicova (a: 01a,09)

Obéd mexicky gulas, ryZe, citronada (a: 01a)

Svacina ovocny salat, oplatek, medurikovy ¢aj (a: 01a)

Streda 4.12.2019

Presnidav. jablko, mineralka, chléb podhoral s tvarohovou pomazankou, paprika, jahodové
mléko (a: 01a,06,07)

Polévka polévka selska (a: 01a,09)

Obéd smazenée rybi filé, bramborova kase, rajcatovy salat, dzus (a: 01a,03,04,07)

Svacdina celozrnna bageta se s6jovou pomazankou, zelenina, citronovy ¢aj (a:

01a,01b,06,07)
Ctvrtek 5.12.2019

Presnidav. mrkev, dZus, vitarohlik s droZdovou pomazankou, okurek, kakao (a:
01a,01b,03,07)

Polévka polévka Eesnekova (a: 09)

Obéd kufe na masle, ryze, sirup (a: 01a)

Svacina misani malych jezecku, €aj Cerny rybiz (a: 07)

Patek 6.12.2019

Presnidav. jablko, sirup, razenka se zeleninovou pomazankou, paprika, ¢aj s mlékem (a:
01a,06,07,09)

Polévka polévka mrkvova s téstovinou (a: 01a,09)

Obéd plnéné bramborové knedliky, kysané zeli, mineralka (a: 01a,03)

Svacina chléb s maslem, zelenina, ovocny ¢aj (a: 01a,06,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Po cely den dodrzovan pitny rezim- voda, rzné druhy ¢aje, voda se sirupem ¢i citronem,
fedéné dzusy, vitaminové napoje, mineralky.

Vypracovala: Schildnerova Pavlina- kucharka..............ccccoociiiiiiiiiiii e

Schvalila: Pecinova Lenka- ProOVOZNi........ooo et
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