Jidelnicek

od 28.09.2020 do 02.10.2020

Pondéli 28.9.2020

Polévka svatek

Utery 29.9.2020

Presnidav. jablko, dZus, chléb kfupak s pomazankou ze strouhaného syra, paprik{
01a,06,07)

Polévka polévka Spenatova s lupinky (a: 01a,07) —~

Obéd filé s restovanou zeleninou, bramborova kase, mineralka (a: 04,07,09)%

Svacina moucnik proSivana deka, citronovy €aj (a: 01a,03,07)

Streda 30.9.2020

Presnidav. mrkev, sirup, grahamovy rohlik s pomazankou z trescich jater, okurek u. w.
01a,04,06,07) -

Polévka vyvar s téstovinou (a: 01a,09)

Obéd zapecené fazole, chléb, citronada (a 01a,03,06)

Svacina zitny chléb s maslem a platkovym syrem, ovoce, malinovy €aj (a: 01a

Ctvrtek 1.10.2020

Presnidav. jablko, mineralka, kaiserka s pomazankou z lu€iny, paprika, bananové
01a,06,07)

Polévka polévka z vajeéné jiSky (a: 01a,03,09)

Obéd krémové cuketové rizoto s kufetem, Cervena fepa, dZzus (a: 07,09)

Svacina mrkvovy salat, oplatek, ¢aj ¢erny rybiz (a: 01a) e

Patek 2.10.2020 F/ 7

Presnidav. mrkev, dzus, chléb podhoral s drozdovou pomazankou, okurek, cdro @
01a,03,06,07) :

Polévka polévka ¢oCkova (a: 01a)

Obéd znojemska kotleta, brambory, raj¢atovy salat, sirup (a: 01a)

Svacina pudink, matovy ¢aj (a: 07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena.

Po cely den dodrzovan pitny rezim- voda, rzné druhy Caje, voda se sirupem &i citronem,
fedéné dzusy, vitaminové napoje, mineralky.

Vypracovala: Schildnerova Pavlina- kucharka..............ccccoocoiiiiiiiiii e,

Schvalila: PeCinOVA Lenka- PrOVOZNI.......c.ooiuiiiiiiiiiiei e

V(s

vefejna informaéni sluzba “:'Q\.



