od” 17.10.2022 do 21.10.2022
Pondéli 17.10.2022

Presnidav. mrkev, mineralka, chléb pradéd s rybi pomazankou, paprika, caro (a: O1a,04,06,07j

Polévka polévka gulasova (a: 01a)

Obéd Soulet, chléb, okurek, dzus (a: 01a,06)

Svacdina jable¢né fezy, lipovy €aj (a: 01a,03,07)

Utery 18.10.2022

Presnidav. jablko, dzus, grahamovy rohlik s vaje€nou pomazankou, okurek, bananove@leko (a:
01a,03,06,07)

Polévka polevka zeleninova s kuskusem (a: 01a,09)

Obéd sekany fizek s nivou, bramborova kase, salat z kysaného zeli, citronada (a:
01a,03,06,07)

Svacina razenka s pomazankou z Cervené ¢ocky, raj¢e, matovy ¢aj (a: 01a,06,07)

Streda 19.10.2022

Presnidav. mrkev, sirup, chléb kifupak s pomazankou z zerve syra, paprika, kakao(3:4918,06,07)

Polévka polevka mrkvova s téstovnou (a: 01a,03,09) N

Obéd vepfové maso na divoko, knedlik, mineralka (a: 01a,03,07) >

Svacina jogurt s ceredliemi, ¢aj Cerny rybiz (a: 01a,06,07)

Ctvrtek 20.10.2022

Presnidav. jablko, mineralka, vitarohlik s ofechovou pomazankou, okurek, bikava (a:
01a,06,07,08b)

Polévka polévka Cesnekova (a: 03,09)

Obéd zahoracky zavitek, brambory, sirup (a: 01a,06) L1 AR

Svacina chléb s maslem a platkovym syrem, Sipkovy ¢aj (a: 01a,06,07) g

Patek 21.10.2022 g

Presnidav. mrkev, dzus, pletynka s pomazankou z bramborové pény, paprika, malcao (a
01a,03,06,07,10)

Polévka polévka pérkova (a: 01a,09)

Obéd zeleninové rizoto, okurek, mineralka (a: 09)

Svacina zZitny chléb s masovou pomazankou, ovoce, €aj s citronem (a 01a, 01 of

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Zména jidelnicku vyhrazena. _
Po cely den je dodrzovan pitny rezim-voda, €aje, voda se sirupem a citronem, fedéné dZusy, vitaminowe
napoje, mineralky. |9

Vypracovala: Schildnerova Pavlina- kucharka

Schvalia: Pecinova Lenka- provozni
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