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od 23.01.2023 do 27.01.2023
Pondéli 23.1.2023

Presnidav. jablko, dzus, chléb kifupak s tufiakovou pomazankou, bila kava (a: 014

Polévka vyvar s jatrovym kapanim (a: 01a,03,06,09)

Obéd zeleninovy nakyp, brambory, okurkovy salat, mineralka (a: 01a,03,09)

Svacina celozrnna bageta s madarskou pomazankou, ovoce, lipovy €aj (a: 01a,06,07)

Utery 24.1.2023

Presnidav. mrkev, sirup, grahamovy rohlik s pomazankou z lu€iny, kakao (a: 01a,06,07)

Polévka polévka Cesnekova (a: 03,09)

Obéd kufe na divoko, ryze, dzus (a: 01a)

Svacina misani malych jezecku, jahodovy €aj (a: 07)

Streda 25.1.2023

Presnidav. jablko, mineralka, chléb pradéd s vajeCnou pomazankou, caro (a: 01a,03,08,07)

Polévka polévka vloCkova (a: 01a,09)

Obéd Cevabcici, brambory, michany salat, citronada (a: 01a,03,06)

Svacina chléb s maslem a platkovym syrem, ovoce, ¢aj Cerny rybiz (a: 01a,0

Ctvrtek 26.1.2023 _

Presnidav. mrkev, dzus, vitarohlik s pomazankou z bramborové pény, bananové mléko (a:
01a,03,06,07,10)

Polévka polévka rybi (a: 01a,04,09)

Obéd Spenatové kruti maso s tarhoriou, sirup (a: 01a,03,07)

Svacina pudink s piSkoty, matovy ¢aj (a: 01a,03,07)

Patek 27.1.2023

Presnidav. jablko, sirup, kaiserka se zeleninovou pomazankou, bikava (a: 01a,06

Polévka polévka dynova (a: 01a,07)

Obéd kufeci prsa zapeCena se syrem, Cervena fepa, mineralka (a: 07)

Svacina chléb zitny s harlekynskou pomazankou, ovoce, ¢aj s medem (a: 01b,03,06,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Zména jidelni¢ku vyhrazena. 9 .
Po cely den je dodrZzovan pitny rezim-voda, ¢aje, voda se sirupem a citronem, fedéné dzusy, vitaminoveé (o)
napoje, mineralky.

Vypracovala: Schildnerova Pavlina- kucharka
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