Sidetngiak.

Pondéli 9.10.2023

Presnidav. mrkev, sirup, chléb podhoral s rybi pomazanko
01a,04,06,07)

Polévka masovy krém (a: 01a,09)

Obéd kovbojské fazole, chléb, dZzus (a: 01a,06) ®

Svacina celozrnna bageta s madarskou pomazankou, ovoce, lipovy ¢aj! (a:
01a,06,07) o \

Utery 10.10.2023 - e

Presnidav. jablko, mineralka, zrnénka s pomazankou ze syra zZerve, pa ’r‘ika, kakao
(a: 01a,06,07)

Polévka polévka zelna (a: 01a,07)

Obéd rybi karbenatky, bramborova ka$e, raj¢atovy salat, sirup (a:
01a,03,04,06,07)

Svacdina chléb zitny s pomazankovym maslem, zelenina, matovy Caj¥{a:
01a,01b,06,07)

Streda 11.10.2023

Presnidav. kedluben, dZus, chléb rustico s vaje¢nou pomazankou, okufek, bila kava
(a: 01a,03,06,07)

Polévka polévka cibulova (a: 01a,09) 1

Obéd veprové maso na divoko, knedlik, citronada (a: 01a,03,07,¢

Svacina ceredlie s jogurtem, ¢aj s medem (a: 01a,07) ‘

Ctvrtek 12.10.2023

Presnidav. mrkev, sirup, vitarohlik s drozdovou pomazankou,

Polévka polévka bramborova (a: 01a,09)

Obéd Spanélsky ptacekz kratiho masa, ryze, mineralka (a: O1a 03,06,10)

Svacina loupacek, ovocné miéko (a: 01a, 06 ,07)

Patek 13.10.2023 '

Presnidav. jablko, mineralka, rohlik s medovym maslem, ovoce, okol ' )vé mléko (a
01a,06,07) ‘

Polévka polévka koprova (a: 01a 07) ‘

Obéd milanské Spagety se s6jovym masem, dzus (a: 01a,03 07)

Svacina chléb s pomazankou ze strouhaného syra, ovoce, ovocny ¢ C: (a:
01a,06,07) E

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Po cely den je dodrzovan pitny rezim-voda, ¢aje, voda se sirupem a citronem, fedéné dius_ taminové

napoje, mineralky.
Vypracovala: Schildnerova Pavlina- kucharka

Schvalia: Pecinova Lenka- provozni
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