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Pondělí 19.1.2026

nivová pomazánka, grahamový rohlík, zelenina, malcaopřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01a,06,07
polévka zeleninovápolévka
obsahuje alergeny: 01a,09
tilápie na másle, mačkaný brambor, okurkový salát, džus tropikooběd
obsahuje alergeny: 04,07
tvaroháček, banán, čaj s medemsvačina
obsahuje alergeny: 07

Úterý 20.1.2026

cizrnová pomazánka, chléb křupák, ovoce, kakaopřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01a,06,07
kuřecí vývar s kapánímpolévka
obsahuje alergeny: 01a,03,09
špagety po boloňsku sypané sýrem, minerálkaoběd
obsahuje alergeny: 01a,03,07
mrkvová pomazánka, bageta šestizrnná, zelenina, mátový čajsvačina
obsahuje alergeny: 01a,06,07

Středa 21.1.2026

pomazánka z krabích tyčinek, bagetka, zelenina, grankopřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01a,02,06,07
polévka kroupovápolévka
obsahuje alergeny: 09
kuřecí bulgureto, salát z kysaného zelí, sirupoběd
obsahuje alergeny: 01a,03,09
bílý jogurt se skořicovými polštářky, ovoce, čaj s citronemsvačina
obsahuje alergeny: 01a,06,07

Čtvrtek 22.1.2026

veka s pomazánkovým máslem a ředkvičkou, ovoce, kakaopřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01a,06,07
zelňačkapolévka
obsahuje alergeny: 01a,07
kynuté knedlíky s povidli sypané skořicí a cukrem, mlékooběd
obsahuje alergeny: 01a,04,07
chléb ve vajíčku, zelenina, mátový čajsvačina
obsahuje alergeny: 01a,03,06

Pátek 23.1.2026

tvarohová pomazánka, toustový chléb, zelenina, vanilkové mlékopřesnídáv.
obsahuje alergeny: 01a,06,07
polévka fazolovápolévka
obsahuje alergeny: 01a
hovězí plátek na žampionech, bramborovo batátová kaše, jahodový džusoběd
obsahuje alergeny: 01a
vícezrnný croissant, jogurtové mléko, ovocesvačina
obsahuje alergeny: 01a,06,07

Změna jídelníčku vyhrazena.
Po celý den je dodržován pitný režim- voda, čaj, voda se sirupem či citrónem, ředěné džusy, minerálky.
Vypracovala: Hana Jurčicová
Schválila: Lenka Pecinová
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